
Italienische Minestrone  mit 

Schnittnudeln A)G)D)  

 

Blumenkohlcremesupp

e M)G)  

 

Ricotta-Spinat-Tortellini 

G)M)A) und Vollkornnudeln 

G) mit Zucchiniwürfeln  

dazu eine gelbe 

Paprikarahmsoße M)G)D)   

Gemüsebratling G)A)M)D) auf 

Kürbis- Kartoffelragout M) 

dazu frische Kräuter  

Rahmschwammerl M)G)  mit 

Champignons und 

Karottenwürfeln dazu 

hausgemachte 

Serviettenknödelknödel 
G)M)A) 

 

Warmer Milchreis M) 

mit einem gelben  

Fruchtragout G) dazu 

Zimt und Zucker 

Asiatische Reispfanne 

mit Gemüsewürfeln D) 

dazu Frühlingsrollen    

(5 Stk.) A)D)G)I) sowie 

eine milde Chili-

Tomatensoße D)H) 

 

Mildes Chili Con Carne 

M)G)D) vom bayrischen Rind 

mit Kidney Bohnen, Mais 

und Paprika dazu Reis 

sowie Taco Chips 6,8  
 

Putengeschnetzeltes in 

Pilzrahmsoße M)G) dazu 

Nudeln G) sowie Karotten-

Erbsengemüse M) 

 

Fleischpflanzerl (S/R) 

G)A)C) mit einer 

Bratenrahmsoße G)M)  dazu 

Kartoffel-Selleriepüree M)D) 

Gebackenes Fischfilet 

F)A)G) mit 

Tomatenragout D)M) 

dazu Reis 

Wackelpudding 
(Rindergelatine) 

 
Frische Frucht  Vanillepudding M)  
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*Unsere Empfehlung für eine ausgewogene Ernährung (Jenny Fischer „Coach für ausgewogenen Ernährung IHK“)  


